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PRESENTACIO

L'objectiu d’aquesta guia és d’una banda, intentar definir en el possible i previsible, com
hauriem d’actuar en un exercici de simulacre, a efectes d’estar preparats en el cas d’un
sinistre real. Es a dir, adoptar una metodologia de treball que ens faci estar preparats en
el suposit de que es produis una veritable emergéncia.

D’altra banda i en base a les experiencies que anem tenint en els diversos exercicis,
poder anar verificant el funcionament de la xarxa, detectant els punts febles que calgui
corregir i millorar.

Aquesta guia no és doncs un document immutable ni inqliestionable. Tot el contrari, s’ha
d’anar millorant, modificant-la i adaptant-la d’acord amb el ens ensenyi la practica.

Per aix0 és imprescindible la participacio de tots els col-laboradors detectant els punts a
millorar d’acord amb els punts 3 i 4 de la guia. Fent-nos arribar les vostres impressions,
incidencies detectades, etc. Ja sigui per mitja del model proposat en el punt 4, o bé per
un senzill correu electronic.

Només amb la col-laboracié de tots aquesta guia acabara sent un instrument atil per
assolir el nivell d’eficacia que esperem —i s’espera- de la nostra xarxa.

Gracies per la teva col-laboracié!
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1. EQUIPS DE ZONA / COORDINADORS / SOTS COORDINADORS

1.1. Composicio i funcio dels Equips de zona

Els Equips de zona, els Coordinadors, Sots coordinadors i, en el seu cas, d’altres
col-legues, son els elements imprescindibles per tal de dinamitzar la resta de
col-laboradors de la seva Zona, i dotar-los d’unitat d’accié en les proves i exercicis que
s’organitzin. Son responsabilitats compartides, complementaries i bescanviables de comu
acord entre ells, en funcié de la disponibilitat personal de cada un d’ells.

S’han proposat els Coordinadors i Sots coordinadors de zona, (en les que ha estat
possible cobrir ambdues posicions) d’acord amb el seu oferiment i condicions. Si en
principi no ha estat possible, amb el temps i el coneixement entre els col-laboradors de la
zona, poden proposar els que creguin més convenient. També és convenient i
recomanable d’ampliar I'equip de coordinacié de la zona, amb d’altres companys, per tal
de compartir tasques, complementar-se i substituir-se quan calgui.

La funcié dels equips de zona ve definida en els punts 2.1 i 2.2 d’aquesta guia.
Fonamentalment pel que fa a la organitzaciéd de proves i exercicis. Perd a més, és
interessant qué, conforme vagin coneixent els col-laboradors, el seu equipament material
i la seva predisposicid personal, puguin proposar millores, tant en els equips de
coordinacid, com en d’altres aspectes com pot ser la organitzacié operativa o la
distribucié geografica de les zones. Coneixem les dificultats de comunicacié en V/UHF,
gue tenim en algunes comarques. Una questido que hem de mirar d’anar resolent amb el
temps i la practica. Pot ser convenient desdoblar alguna/es zona/es, o fins i tot crear-ne
de noves, sempre que disposem de col-laboradors preparats. Per aixd sén indispensables
els vostres suggeriments i propostes.

1.2. Actuacio en proves i exercicis

La direccid operativa de I'exercici, pot donar orientacions generals envers el seu
desenvolupament; perd son els equips de coordinacié de zona els qui, amb el seu
coneixement, tant dels col-laboradors com del territori, poden garantir que s’assoleixin
els objectius.

Aixi doncs, en vistes als exercicis, els equips de coordinacié de zona haurien de:

e Coneixer el col-laboradors de la seva Zona, el seu equipament de material i la seva
disponibilitat personal i de desplacament si calgués. En base d’aquests coneixe-
ments, dissenyar el mode operatiu: la distribucid dels col-laboradors pel territori
en cas d’un exercici/simulacre i les tasques a desenvolupar per cada un d’ells,
d’acord amb el previst a la guia d’Exercicis.

e Acabat un exercici, fer-ne una valoracié global, de I'actuacié dels col-laboradors,
de si s’"han acomplert els objectius i detectar els possibles errors i les millores a in-
troduir en el futur.
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e Resoldre sobre la marxa, qualsevol qlestidé que es presenti en el transcurs d’un
exercici/simulacre, per propia iniciativa o amb la direccié operativa si ho conside-
ra necessari.

e Els Coordinadors i Sots coordinadors tenen plena llibertat per tal de fer les proves
gue considerin necessaries en la seva Zona, d’acord amb els seus col-laboradors.

1.3. Relacié amb les administracions locals.

Un dels objectius de XERCAT és donar a coneixer a la societat la nostra utilitat com a
radioaficionats en les comunicacions d’emergéncia. Per aixd0 en municipis petits, on
és més facil la relacid i accessibilitat amb les autoritats locals, pot ser convenient
presentar-se a I’Alcalde o responsable de P. Civil (si n’hi ha) tot informant-los del que
som, de que estem a la seva disposicio i de les proves o exercicis que anem a realitzar
dins el municipi.

Cal ser molt curosos en aquest aspecte i evitar-ho si no es donen les circumstancies
esmentades, per tal de no generar confusions ni suspicacies. No es recomana i
s’evitara de fer-ho, en el cas de poblacions grans, on no es déna aquesta proximitat
amb les autoritats locals. En qualsevol cas sempre s’acordara aquest tipus de
relacions amb el consell de direccié6 de XERCAT. En cap cas es preveu (a iniciativa de
XERCAT) cap tipus de contacte ni acord amb d’altres cossos d’emergéncies, atés que
el nostre compromis es limita a atendre les sol-licituds que rebem de la DGPC.

2. DESENVOLUPAMENT D’UN EXERCICI/SIMULACRE

2.1. Participants involucrats:

e Direccié Operativa de I’'Exercici. Planifica, dirigeix i coordina el desenvolupament
de I’exercici amb els Coordinadors/Sots coordinadors de cada Zona. Esta formada
habitualment pels col-laboradors “Director/Consell de direccié” de XERCAT, o
substitutivament, per qui és designi en cada exercici.

e Coordinadors i Sots coordinadors de Zona. Planifiquen i coordinen el desenvolu-
pament de |'exercici amb la resta de col-laboradors de la seva zona.

e Grup a). Grup de primera intervencié: Col-laboradors amb equips mobils i/o por-
tatils V/UHF; i Col-laboradors amb equips portables. (si n’hi ha de disponibles amb
HF-V/UHF-Dades VARA )

e Grup b). Col-laboradors amb equips mobils o fixes de V/UHF en punts intermedis,
gue puguin retransmetre les comunicacions emeses pels grup a).
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b
L
Grups a-b

Figura 1.: Esquema general participants grups (a) i (b)

e Grup c). Col-laboradors amb equips fixes d’HF i V/UHF
e Grup d). Col-laboradors amb equips fixes d’"HF Dades VARA i V/UHF

Grups c-d

Figura 2: Esquema general participants grups (c) i (d)
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2.2. Plantejament previ a I’exercici:

e Els Coordinadors de Zona d’acord amb la resta de col-laboradors de la seva zona,
definiran amb antelacié:

o Lazona 0 d’un hipotetic sinistre

o Segons sigui la ubicacid fisica dels col-laboradors del Grup d) i la orografia
de la zona, es determinara el lloc o llocs intermedis on s’haurien
d’emplacar els col-laboradors del Grup b) per garantir les comunicacions
amb els col-laboradors del Grup d)

o Els col-laboradors del grup c) que des de el seu QTH fixe, estaran disposats
a rebre i retransmetre si cal els comunicats dels col-laboradors dels grups
a) i b). Si no els cal retransmetre, perqué els missatges arriben amb clare-
dat als col-laboradors del grup d) prendran nota de les estacions emissores
i dels missatges rebuts.

o Els col-laboradors del Grup d) que rebran de forma directa les comunicaci-
ons del grup a) o indirecta les dels grups b) i c) i que s’haura de transmetre
en HF / VarAC al CECAT.

HF varAC V-UHFFM CECAT

Figura 1.: Esquema general del funcionament dels participants
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2.3. Desenvolupament de I’exercici:

La direccié operativa establira:

satges de I'emergencia.

Els col-laboradors del grup a) sortiran del seu lloc de residéncia cap el lloc del suposat
sinistre, notificaran la seva presencia, i comencaran a emetre: lloc del sinistre, el seu

L’hora de comencament del simulacre. A partir d’aguest moment totes les estaci-
ons quedaran a l'escolta i guardaran silenci radio (menys les balises VarAC, neces-
saries pel funcionament correcte del programa) fins que arribin els primers mis-

L'indicatiu de I’estacié ubicada en el CECAT que ha de rebre els comunicats en re-
lacié a I'emergencia. o, en el seu defecte, I'indicatiu que la substitueixi a efectes
de I'exercici.

abast, I'estat de la situacio i demanaran I'assisténcia dels mitjans que calguin.

Intentaran contacte directe per V/UHF amb les estacions del grup d) de la seva zona. En
el cas de que no sigui possible, ho intentaran fer amb les dels grups b) i c), que a la seva

vegada retransmetran oralment els comunicats a les estacions del grup d).

Les estacions del grup d), en rebre les primeres comunicacions del sinistre, les
retransmetran per VarAC al CECAT (o a I'estacié préviament designada que el substitueixi

en I'exercici)

2.4. Freqiiéncies a utilitzar.

Les Freqiiéncies determinades per utilitzar durant els exercicis XERCAT seran:

FREQUENCIES GENERALS FONIA. (*)

Canal | BANDA MODE QRG Notes/Altres
1 2M FM 145,537.5 (Emcomm Xercat Principal)
2 2M FM 145,562.5 (Emcomm Xercat Alternativa)
3 70CM FM 433.537.5 (Emcomm Xercat Principal)
4 70CM FM 433.562.5 (Emcomm Xercat Alternativa)
FREQUENCIES GENERALS DADES VarAC
Canal | BANDA MODE QRG Notes/Altres
80M USB/Data 3,595 Principal VarAC
80M USB/Data 3,580 (Xercat Principal)
8OM USB/Data 3,617 (Xercat Alternativa)
60M USB/Data 5,355 Principal VarAC
60M USB/Data 5,360 (Xercat Principal)
40M USB/Data 7,105 Principal VarAC
40M USB/Data 7,045 (Xercat Principal)
40M USB/Data 7,057 (Xercat Alternativa)
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(*) En el cas de preveure dificultats i/o interferencies, com a coneixedors de la seva zona,
els equips de coordinacio de cada zona, poden acordar altres freqiiéncies habitualment
més “netes” com alternatives en V/UHF. Les freqiiéncies en UHF son susceptibles
d’interferéncies per d’altres serveis (per banda compartida) en algunes zones. Es
recomana d’usar les de VHF si fos el cas, o les alternatives que en la zona respectiva
s’hagin acordat.

Es prioritzara de forma absoluta I'is de modalitat FM en directe i en les freqiéncies
establertes o previament acordades. L'Us de repetidors (si la zona en disposa) es limitara
de forma secundaria per a donar conformitat de rebuda i d’estar a 'escolta, per part dels
col-laboradors que no ho hagin pogut rebre en directe.

Les estacions amb mode VarAC-Emcomm, empraran les freqiéncies propies del sistema
en 40m i alternativament o a demanda de l'estacié “CECAT”, també en 60m, per tal
d’estudiar i comprovar el funcionament en ambdues bandes.

2.5. Com realitzar una crida d’emergéncia.

En el cas d’un exercici sabrem préviament les possibles estacions corresponsals que
rebran la nostra crida. Podem adregar-nos directament al/s possible/s corresponsal/s,
cridant-lo/s pel seu indicatiu.

Altrament, podem fer una crida general del tipus:

e CQ, CQ, frequéncia: (145.xxx) o (433.xxx). Crida de EA3-xxx, en exercici/simulacre
d’emergencia XERCAT.

2.6. guia d’operacid durant I’exercici de simulacre

El correcte desenvolupament de I'exercici requereix d’unes pautes minimes per tal que
aquest transcorri d’'una forma ordenada. En principi i sotmés a la revisié i millores fruit de
la experiencia practica, aquestes pautes consistiran en:

e Les estacions participants procuraran estar preparades a I’hora fixada per l'inici
de I'exercici.

e Trenta minuts (30’) abans de comencar |'exercici, les estacions participants es
posaran en Mode Emcomm a la freqliencia preestablerta de 7.045 KHz ( veure la
taula de freqliencies de XERCAT apartat 1.4 ), enviaran la balisa per VarAC i la
deixaran en funcionament. (El coordinador RAF modificara a més préviament el
periode de la seva balisa de 15 minuts a 5 minuts). Aixo és molt important per el
bon funcionament de VarAC en mode Emcomm.

e El CECAT (o I'estacié que el substitueix) informa de I’emergéncia al Coordinador
RAF.

e El coordinador RAF activa els coordinadors de zona, i aquests a la seva vegada
activen els col-laboradors de la seva zona.
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e L’exercici s’iniciara quan el Coordinador RAF aixi ho notifiqui a totes les estacions
per la freqUéncia convinguda. Aixo es fara utilitzant la funci6 de ANUNCI que
existeix a VarAC i que s’envia a tothom que estigui a la escolta a la freqiiéncia. Si
aquesta freqléncia no estigués disponible, indicara la o les freqliéncies
alternatives utilitzant també la funci6 de ANUNCI, si aquestes no han estat
convingudes abans. Es molt important que només el coordinador RAF sigui el que
faci servir la opcid ANUNCI. La resta de coordinadors només la faran servir per
comunicar un missatge molt urgent, per tal de millorar la velocitat dels
comunicats. El Coordinador RAF s’identificara i donara inici a I'exercici emetent
un ANUNCI mitjangant I'opcid prevista al software VarAC:

“Donem inici a I'exercici XERCAT. Procedeixo a connectar amb la Zonal”

e Tot seguit en connectara amb el Responsable RAF de Zonal, i aquest, |li passara el
missatge tal com s’indica en I'apart 6 d’aquest guia. El Coordinador RAF, un cop
rebut el missatge, fara la desconnexié amb Zona 1.

e De nou el Coordinador RAF emetra un nou ANUNCI mitjancant I'opcié prevista al
software VarAC indicant que es procedeix a connectar amb la Zona seglient i aixi
fins a finalitzar totes les Zones previstes a |’exercici. Si en el transcurs de I'exercici
s'incorporés alguna d’aquestes no prevista inicialment, fara un ANUNCI
mitjancant I'opcid prevista al software VarAC i el Coordinador RAF I’afegira al final
de la llista prevista.

e En els exercicis organitzats per XERCAT, us agrairem que eviteu la utilitzacid
d’identificadors, emblemes, logos, etc. que pertanyin a d’altres xarxes
d’emergencia de les que, si es el vostre cas, en sigueu també col-laboradors.

e Si les condicions de propagacié fessin recomanable canviar de banda, el
responsable RAF ho notificara mitjangant un ANUNCI indicant la banda a on anar.
La freqliéncia sera la freqiiéncia XERCAT principal de la banda triada.

Nota : El coordinador RAF per tal de assegurar al maxim que els ANUNCIS que envii son
rebuts pels coordinadors de les diferents zones enviara tres vegades ’ANUNCI amb
intervals de 15 segons.

3. Elements recomanats (HF i VarAC)

3.1. Per a comunicacions analogiques

Equipament RF

e Emissora HF de 10w a 100w + acoblador antena

e Emissora 144/432 MHz FM 10w a 40w

e Antena de fil (dipol o End-Fed) per a 80-60-40 metres, o
antenes dipol tipus MFJ models:1640T/1660T/1675T, o bé
antena de mobil HF en configuracié NVIS.

e Antena vertical % 144/432 MHz amb base magnética i
cable coaxial.
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e Mastil telescopic d’alumini o fibra de 8 metres

e Placa sota-roda de suport al mastil telescopic

e Una o dues canyes de fibra telescopiques de 2-3 metres
per col-locar a la punta o a les puntes de I'antena de fil
depenent si es tracta d’'una End-Fed o si és un dipol i amb
tripodes o vents

e 15 metres cable RG-213 amb connectors PL259 mascles als
extrems.

3.2. Per a comunicacions digitals

Equipament DATA
Tot el del apartat anterior més:
e Software VarAC i modem VARA HF amb les ultimes
versions instal-lades.
e Software GPS per tenir I’hora exacta al portatil
e Ordinador portatil amb bateria carregada i carregador
e Antena GPS
¢ Interface de connexié amb I'emissora HF

3.3. Energia

e Generador de gasolina

e Font d’alimentacié 13,8v 25A

e Bateria 12v

e Placa solar per a carregar bateria

4. Guia per I'Informe d’Avaluacié d’un exercici de simulacre

Per tal de treure’n experiéncies profitoses que ens permetin millorar la nostra operativa,
es molt important la col-laboracié de tots els participants, en el termini més breu
possible, omplint i trametent per correu el model d’Informe-Avaluacid.

Alternativament a [IInforme, també pots enviar un correu electronic a:
xercat@xercat.cat, amb les teus comentaris, incidéncies detectades i suggeriments de
millora.

Les dades d’interés que recull aquest Informe, son fonamentalment:

e Operador/s: Pot ser un operador o diversos que s’agrupen per a operar una estacié
Portable.

e Hores d’inici i acabament en que s’ha pogut participar en |’exercici.
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Ubicacio: Municipi o localitat, comarca i QTH Locator on ha estat emplagada I’estacié.
Tipus d’estacio: Si és I’habitual en el domicili (fixa), si ha estat portable, o mobil en
vehicle. (marcar simplement amb un cercle la que correspongui)

Poténcia utilitzada: L'objectiu ha de ser el d’assolir la maxima cobertura amb Ia
minima potéencia radiada possible. S’aconsella comencar a partir de 25-30W i només
augmentar-la en la mesura que calgui per a garantir el comunicat.

Antenes utilitzades: Es un dels aspectes on més camp tenim per recérrer. L'estudi
dels millors tipus d’antenes per aquesta modalitat d’operacié. En principi es recullen
les més habituals, com son: Dipol en “V” invertida (40 o 40/80m), Dipol especific per
a NVIS, Dipol rigid (40m), Vertical i Vertical NVIS (antena flexible de mobil adaptada
per NVIS). Com en el cas de l'estacié, cal marcar amb un cercle la opcié que
correspongui.

Estacions amb les que s’ha pogut contactar: Relacié d’indicatius de les estacions amb
qui s’ha pogut contactar en el transcurs de |’exercici.

Incidéncies detectades en el transcurs de I’exercici: Totes aquelles que ens han
pogut afectar com poden ser: interferéncies, (que poden haver afectat la recepcié de
forma parcial —en una o diverses zones- o bé de forma general); caigudes en la
propagacid, i molt especialment, relacid de les estacions que, tot i haver tingut
constancia de la participacid, ens ha estat impossible d’escoltar/comunicar.
Observacions/comentaris/suggeriments: Qualsevol anotacié d’aquests tipus que ens
permeti a tots plegats analitzar les actuacions, detectar possibles errades o introduir
elements de millora en la nostra operativa.

Nota: En enviar l'arxiu de l'informe d’avaluaci6 és demana que aquest sigui
preferiblement en format Word. eviteu formats PDF (n’hi ha que no son facilment
editables -copiar i enganxar- o comproveu en tot cas que ho siguin) i formats
d’imatge com JPG/PNG.

Anomeneu l'arxiu amb la seglient estructura:

Any-mes-dia_indicatiu-Informe avaluacio - (202x-00-00_EA3ZZZ-informe avaluacid)
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5. Model d’Informe d’Avaluacié d’un exercici de simulacre

(Es aconsellable de tenir aquesta plantilla ja preparada abans de I’exercici, (Estara dispo-
nible per a descarrega al web de XERCAT)

5.1. Model d’informe d’avaluacio

INFORME — AVALUACIO EXERCICI DE SIMULACRE

DATA: / /
Operador/s (Ind.) Hora
d’inici:

Hora d’acabament:

Ubicacid i caracteristiques de I'estacid

Municipi: Comarca
Locator:
Domicili (fixa)  Si / No Lloc Public (portable) Si/ No Mobil Si/ No

Poténcia utilitzada (W) : Minima: Maxima:

Antena/es utilitzada/es:

Dipol “V” invertit. Dipol NVIS Dipol rigid Vertical Vertical NVIS Altres:

Incidéncies detectades en el transcurs de I'exercici. (Interferéncies, caiguda propagacio,
estacions no rebudes etc.)
Hora y Descripcio de la incidéncia
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6. Transmissio de I'estat de la situacio (possible sinistre)

Per tal de realitzar els contactes amb el CECAT amb la maxima eficiéncia, I'’enviament de
la informacié tindra els seglients formats:

6.1. Per estacions a les quals el CECAT les rebi correctament:

S’enviara teclat a teclat i, per tal d’agilitar I'arribada del missatge a desti, es fara
amb el minim text Iliure possible. En la redaccié dels missatges s’han de seguir els
principis de: brevetat, claredat, concrecié i precisio.

Amb aquests dos missatges enviats, un pel coordinador de zona i la resposta pel
coordinador RAF, es consideraria correcta la comunicacié i es finalitzaria la
connexié entre les dues estacions.

6.2. Per estacions que el CECAT NO rebi correctament:

La informacié s’enviara per Vmail amb un text similar a I'especificat en el cas
anterior, mitjancant una estacid a la que el coordinador RAF rebi correctament i
aixi pugui fer de pont per a reenviar-li el fitxer.

Sera responsabilitat del coordinador de zona esbrinar quina de les estacions del
simulacre rep en millor condicions el coordinador RAF. Per tal de conéixer quina
és aquesta estacid utilitzara la funcié “TROBAR CAMI” A aquesta estacid
I"anomenarem “Estacié Pont”.

A continuacio es mostra un exemple de com des de I'estacio de EA3ABK, utilitzant
“TROBAR CAMI” a VarAC, ha preguntat mitjangant un “ANUNCI” quines estacions
han rebut recentment a EA30G, i d’aquesta forma es pot establir quin es el cami
per fer-li arribar un Vmail.

El coordinador de zona es connectara amb I’Estacié Pont i generara el Vmail
indicant com a destinatari al coordinador RAF, per fer aixo abans haura de fer QSY
de freqlieéncia i un cop I'Estacié Pont hagi rebut el Vmail, el coordinador de zona
fara la desconnexid i, tant I'Estacido Pont com el coordinador de zona tornaran a la
fregliencia Xercat.

En el moment de que I’Estacié Pont rebi la balisa del coordinador RAF*,

automaticament VarAC generara un missatge informant al coordinador RAF de

gue té un missatge dipositat a I'Estacid Pont i que s’haura de connectar amb
aquesta per descarregar-lo.

e Esrecomana que si el coordinador RAF esta esperant de rebre un missatge,
utilitzi I'opcié Balisa manualment, sense esperar els 15 minuts del
procediment automatic.

El coordinador RAF pot respondre al Vmail rebut mitjangant I'Estacié Pont i

aleshores fara la desconnexié.
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ANNEXES TECNICS
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1. Configuracié VARA-VarAC

El VarAC el formen dos programes. El VARA habitualment anomenat modem que és el

gue transmet i rep els senyals de radio, i el VarAC que és la consola des d'on es realitzen

les accions per a I'Us dels dos conjuntament. Ambdds programes s'han de configurar
ptim en les situacions d'emergéncia XERCAT. Per

adequadament per a un funcionament o
a la redaccioé d'aquesta guia s'han utilitza

-

t VARA HF v.4.8.9 i VarACv.11.0.7

Mode |Advanced v

Configuracié  Eines Logs Recursos Sobre UTC: 2025-04-20 17-:30:34
Freqiéncia <P Pefil: VarACL Balises Crides CQ
7.105.000 v HORARI FREQ. OFF Band: AT Indicatiu  LOC € SNR A||Banda AT Indicatiu SNR  Canal
3 : 40m 00:00 EA3HKL 04 40m 00:00 DG4GJL -15 1
Cndd [ ] @ @sioHz O 200|370 | [40m 0003 EA3AOG 07 | |aom 0002 IU3NTX 7
7 40m 01:29  EA3HV -01 40m 01:32 1Z8FAV -10 1
| | 40m 0132 IZ8FAV S0M  40m 0153 EASHGK 08 1
CONNECTA MODEM CONNECTAR PING VARAL |40m 01:39 EA3HGK -02 40m 01:57 bL2mct -15 1
40m 0243 1Z2BKS -08
17
DESCONNECTA MODEM DESCONNECTA || AVORTA e A 40m 0303 EA3ANS 01
] TUNE CRIDARCQ FNce |17 v | [20m 0333 [LSIEVIE JO2IMM 05 v
E1aS0 A Dufady; Ulim  Mitia Meu Teclgjant’
SEGUENT BALISA: 00:08:02
[ PTT desactivat SNR(db) :l:l:] Silenciar sons
Bande H D P SNR  Anunci i
andz Hora e era nuncis s st
40m 17:25 FA3ABK All == PATH FINDFR RFQUIFST- FA3OG [ Deteccié DCD OFF
40m 17:27 EA3IHV EA3ABK -07 PATH FINDER REPLY: Heard EA3OG on 40m at -5dB about 23 hours ago : c
QSY |V A | #
ENVIAR VMAIL
|Hora | Indicatiu | Text missatges | Resposta | [ ENVIARANUNCH
17:23:36 <SENDING ADVANCED BEACON ON 40m - 7.105.000> DE EA3ABK MAPA PSKReporter
FNVIAR ARXILI
TROBAR CAMI[
PETICIONS
JOCS HAMPLAY
E it actual Alacua
Neteja Neteja Edita
INDICATIU SNR-TX SNR-RX BANDA NOM Loc QTH POTENC. HORA DINICI X HORAFINAL .4 Autodog QSO
\ | | I | I Il | I[ I |[T106 ][ Netsa
Nou misssatge Gestos/Etiquetes Carmegar msg preparat: SPOT QsL
ENTER per enviar
ENVIAR Neteja
X 0/0 IDLE EA3ABK [[E/HE RTS8 ALERTA = NOHIHAN NOUS VMAILS RELE  Enviats:1  Aparcats:2 .
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1.1. Configuracio del VARA:

Per a VARA no cal modificar les opcions per defecte del moment de la instal-lacié i només
es configuraran les opcions de so segons la propia experiencia de |'usuari i dels recursos
d'audio que utilitzi amb el transceptor.

Les imatges seglients mostren com accedir a la configuracié d'audio:

Wk VARA HF v4.8.9 - X
Settings View Log® Monitor Help
VARA Setup...
1,0
SoundCard...
Waterfall > ¢ 08
06 06
&
o
04 04
02 02
0,0 0.0

{ ~ DATA

[ ACK IDLE
‘NACK BREAK
| ReEQ | [oRT |

AFC SIN

@ RX | Disconnected 500 LISTEN @ [TCP @ |DCD @

A la pantalla seglient s'escolliran el dispositiu d'entrada, el dispositiu de sortida i el nivell
d'audio de sortida. Aquest ultim ha de ser I'adequat perqué el senyal generat no ocasioni
sobremodulacio al transceptor.
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@ SoundCard X I

Dewes b =
[Mic 1 (virual Audio Cable ~

Device Output
[Line 2 (Virtual Audio Cable) v]

Channel
CL CR @& L+R

Drive level

% -12 dB

‘— Press Tune and set the Drive Level for ALC=1/3 —\

TUNE USB-D n FIL2 o 11:47 REPWR

14.067.00

113 ALC

Close

Es molt important configurar adequadament el nivell d’audio de transmissid per evitar
que el senyal no surti distorsionat, i evitar la falta de linealitat en la transmissié de les
trames, especialment a l'inici de cada transmissio, fins que actui el ALC de I’equip.

1.2. Configuracid del VarAC.

El primer a fer és triar la finestra de Mode a fer servir en principi: Advanced (Quan es
facin els exercicis s’haura de posar I'opci6 Emcomm. Posteriorment comencarem a
configurar els parametres de funcionament del nostre equip i del VarAC. Polsarem sobre
I'etiqueta de Configuracid i seleccionarem Control equip i Configuracié VARA, tal com es
mostra a la pantalla seglent:
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— VarAC by 4Z1AC (V12.0.0) e m]
Configuracié | Eines Logs Recursos  Sobre UTC: 2025-10-26  11:21:28 WMode ~
" L 3 § VarfC  Balises Només EmComm [7] Crides CQ
[ Conholeqp T Canfigiiaca VARA AT Indicatiu SNR Banda AT Indicatiu SNR  Canal
| 00:31 DD1HRE -10
o= 0035 GAMHJ 06
Missatges preparats
Horari de freqiéncies
Editar desplegable de freqaéncies
Auto-QSY (freqiisncies permeses) :
EnQ50amb  Duracio Utm Mt [ve §7 eclejant’

Canvi, rfil

anviar perfi SNRidb) l:“:l
Configuracié avisos d'alerta
SNR Anuncis
Llangador d'aplicacions

(1 eteccis DCD OFF

Descarregar anciu amb ltimes ordres CAT

QsY |V |a |#
ENVIAR VMAIL

S'obrira una pantalla semblant a la que es mostra anteriorment. Com es pot observar,
apareixen diverses etiquetes corresponents als diferents aspectes a configurar. No cal
configurar-les totes. Algunes han de deixar-se amb els valors per defecte que queden
després de la instal-lacié. Per minimitzar el trafic innecessari és molt important
seleccionar el Mode EMCOMM, deixar desmarcades les opcions Teclejant, Absent i
Deteccié DCD OFF i deixar marcada la de Silenciar sons.

La primera pestanya a configurar és el maneig automatic del nostre equip. Aquestes
opcions son les que es mostren a la pestanya EQUIP, tal com apareix a la pantalla que es
mostra a continuacié, que haurem de configurar en base al nostre equip i experiéncia
propia els parametres adequats, perqué se'n gestioni automaticament tant el control de
frequiéncia com l'activacioé de TX/RX (PTT).

Es important garantir que en tot moment no estara activada la opciéo de VOX del
transceptor i que el control de guany ( MIC gain ) associat al microfon del transceptor
esta a nivell 0.
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< Configuracit x
FOUP Loggng Vae QSO CQ/Bdisa DXCuster GPS HAMPLAY EmComm Emal Misc, |

Configuarasé P11 Control da frequéneia

@ CAT |Kenwood TS-480 v| @ CAT [Kenwood TS480 v]
O OmniRig O FLRig O DTR/ARTS O OmniRlg O FLRig (O Neme ) Hamiib
O Hamiib 0) None [ Uegirdk. freqiéncia ~ EmorHz (7 [0

TEST PTTON PTT OFF [ Uegrirequénciacada | 2 v segons

Activar el selector d'anter (7)
Configuracio CAT
@® COMPot (O TCP Acoblador dantena (FE wl| (M

Pot  |com12 v|  luse v| (7105000 . TEST

Baud |1m v
FLRig DTR/RTS

Party | None - 1 |localhast ot COMIS .
DataBis |8 ~| DR [L Y o e ,—

Stop Bits |1 v| RTS ||_ -

Heoet 127001 Hamlib (Rigctid) OmniFig

Bk 50000 Host | localhost Rigii B8

t 4532 FO A .
Registre d'emors al testejar CAT (? Tinc problemes amb el CAT
DESCARREGAR diltim andu d'ordres CAT
GUARDAR |
SORTIR
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La segona pestanya és la de QSO, tal com es mostra a la seglient pantalla, i s'ha de deixar

la configuracié segons es mostra per a cadascuna de les opcions:

= Configuracid

Configuracic del QS0

Interval idert. 1D fmini) 10 "
Auto-desconedd 5 w
Meostrar distancia en KM w

Lstar indicatius a bloquejar (7

EQUIP  Logging Vara Cﬁfﬂaiaa DX Cluster GPS

[] Auto-sbsent 0 v minus
Desplegable dindicatus | RECENT ~
Transferéncia d'amxius

Limifar mida d'andus {bytes) 30000 |
Directon o andus entrants ChWartlh |
Directon d'anius enviats (C:AVarACA |
Obre les imatges amb: WarhC Viewer ~

GUARDAR |
SORTIR

HAMPLAY EmComm Email Misc,

7 Pemetre escollir (kims sentis
(7} [ Muttiband last heard peeking
(7} [] Pemetre indicatius no-amateur
(7} [ Pemetre pings rebuts

(7) [+ Pemetre peticions info

) [ AtoQsy
7) |4 Camegar histiric d'anuncis

(7} [ Camegar histénic de dades

(7} [ Auto-acceptar SNR periddic

(%) [] Camegar Ihistéric dels chats anteriors en conne
7} [+ Suprimir Teclsjant’ amb baix SHR

(7} [+] Considerar tota |a lista de freguiéncies com de |
(%) [ Desactivar l'avis de desxar un VMai

F) [] Sattarbanda

VMAIL

(7} [ Notficacid de reerviament

(7} [#] Permetre aparcamert

Encaminador

(7) [#] Permetre encaminadars

(7} [] Mostrar només els meus encaminadors
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La tercera pestanya a configurar és la de CQ/Balisa :

4 Settings *
RIG loggng Vara QS0 J| CQ / Beacon IDX Cluster GPS HamPlay EmComm Email Cluster Misc.

Beacons / CQs

Beacon type I STANDARD s () 1) [ Skip slot selector

Beacon interval {minutes) 15 ~| (7 (7 Load last heard histary

Digipeat via (# (?) Time diff view

CQ Slot watt time: {seconds) 300 ~| (P 17} [ Show last known locator

Slot size (hz) |T"'5D | ? (7) [~] Start beacon upon startup

1) [ Stop beacon upon band skip

17) [] Show CQ popup alert

La quarta pestanya a configurar és la d'EmComm:

= Configuracio =
EQUIF Logging Vara Q50 CQ/Balsa DXCluster GPS ~ HAMPLAY Emall  Misc.
Aquesta configuracid afecta només lNoperacid EmComm
EmComm
] Desactivar informes SHR
(7} [ Desactivar 'enviament del 1D de lndicatiu

(7) Desactivar &l eelecior de Q5 en connectar

(7 Recuperar les dameres connexions

{7} Aprovar lenviament automatic d'andus

Addicionalment a la configuracio dels parametres de funcionament descrits
anteriorment, caldra afegir a VarAC les freqliéncies que es faran servir per part de
XERCAT. Es pot fer accedint des de la pagina inicial de VarAC prement |'opcid que es
mostra a continuacio i introduint tots els valors previstos que poden ser susceptibles de
ser utilitzades per XERCAT a HF:
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W VarAC by &AL (VILATD) - a x |
Coniguracd | finer  Logs  Recumos  Sobes UTC 2250610 154926 Mode | Advarced
Lo meve ndermpod Varil Log  Baleen Crten (G
Canavod eqpag + Confupurac st VASA Bld, | Seda 2 ] LoC @ SNR A Bde AT rocen SNR Cord
e aril3 SHL MUY BOR aa @8 e e CEWAR "
APIIRTs {9 s | MU D E an ne a8 @ n
Mnutger prepass I8 M s DU 080 e N
vaey B 02 oo )
, ) 4o @1 ?nu »
" VARA L e “eu TYWC DWWH k2
I [few desplegable de frequences tesza 40w 0RM DAL s -1
Tete L7 Trequencees permeeses) Haviv dm BM PG 008 » -
EnGS0mt  Dussced It ~
Camvar parté 5.“_ L
Corfigunncd svnos & slets
s P SNR Anancs
Uang ackonn =
a PATH AINDER REQUEST EAIBHM ] Dwneccsd DCD 05
Descaregar s armb imes ordees CAT n PATH AINDER REGUEST: EAMEX
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2. NVIS (Near Vertical Incident Skywave)
Existeixen tecniques conegudes com Near Vertical Incident Skywave (NVIS), per la que el
senyal radiat és el més vertical possible i aixi la reflexié torna a terra sobre la mateixa

vertical, aquesta técnica es molt utilitzada pels militars i s’esdevé com la idonia per les
comunicacions locals en cas d’emergencia.

Les freqléncies idonies per la realitzacié del NVIS sén les de 7.000 MHz (40m) durant el
diaila de 3.500 MHz (80m) durant la nit. Les antenes no han d’estar massa separades del
terra, i amb poca poténcia (30 Watts) es pot realitzar un circuit de comunicacions.

Es per aixd que XERCAT realitzara les proves d’emergéncia utilitzant aquesta técnica
NVIS.

8.1 Exemples d’antenes NVIS per 7 MHz.

2.1. Exemple de dipol horitzontal.

Dipolo de Media Onda Maxima Radiacion
’.

con Reflector de +5% T
DRIVEN | ELEMENT

,\ﬁ X A
0,50 »
0.15 »
l +5%
O~ Oﬁ

REFLECTOR
-“'ﬂ“ R T 4"\\&th‘~—

Perque una antena funcioni en NVIS, ens interessa que el lobul de radiacié de la antena
tingui un angle el mes vertical possible, la experimentacié ha demostrat que maximitzar
el guany només té interes en TX. En recepcid el rendiment de la antena no té tanta
importancia, ja que afecta al senyal i al soroll per igual.

Per maximitzar la SNR, cal orientar el Idbul de I’'antena RX cap el transmissor. Tot i que el
rendiment de la antena dipol variara depenent de la composicié del terreny, es pot
instal-lar un reflector, perd no és imprescindible. La algada d’un dipol ha d’estar entre
0,16A i 0,22A, per 7MHz entre 6,76m i 9.30m.
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2.2. Algada del dipol depenent de la composicié del terreny.

22 : ; : ,
~—Urban soil
20 —Sweet water ||
T 18 —Farmland
r— —Clay
% 16 —Salt water
S14+
212
€10
£
a
O .

3 4 5 6 7 8 9 10
Frequency [MHz] —

2.3. Exemple de dipol en “V” invertida

Insulatons

|

T inaulanlod x each erud

Y "4
< = E -
____________________________________________________ T Fesdpoins
L/2 &0 to 12Q Degrans L/2
P AN
r ——— __i.--" ;

<<lemler supp-é-:l
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La antena “V” invertida no es mes que la antena dipol que en comptes de estar
horitzontalment, s’inclina els dos bragos de dipol donant-li un angle que ha de tenir entre
60120 graus.

El bracos del dipol o de la “V” invertida es calcula segons la formula seglent:
L=177,2/f(MHz)

Mentre que el maxim guany que podem aconseguir amb un dipol es de 6,44 dBi, al
posar-la en “V” invertida, reduim el guany uns 3dB.

2.4. Exemple d’antena NVIS suportada en un vehicle

També podem practicar NVIS en vehicles, perd I'antena que normalment es vertical li
hem de donar un angle minim de 452 o bé posar-la el mes horitzontal possible,

A 42m
. Bv
1.8 Q0 B |
A 20m
\
p =
»’/{ o A ) p
/ ~ - Ry C -
[ — - \ - - e - 0.81m
! / A . -
RSO S I’ > o phe
1.32m A
y A . P y
) B B4 :
o 7 1.566 m

0.5m

¥ ik /.
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- 80°
-‘-‘ - i
-~ )
USABLE SKY WAVE =~ -
""‘"-._‘-‘- l\,\
"n.‘- l
- ~
--___.‘ '1\
"'-...‘ l
~ |
|
|

TIE ROPE
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3. Exemple d’instal-lacié portable en rack

Existeixen innumerables combinacions d’equips i antenes, el més important es disposar
de bateries en bon estat i de recanvi o utilitzar generadors o panells solars.

El disposar dels equips instal-lats en una caixa o “rack” es una opcié molt practica en cas
d’emergencia.

'
ey,
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4. Alimentacié d’una estacié amb panells solars

12V Solar Pansl

PV Charger Controler

NG degerds oo Tw sz ol e W
e sty 3 ¢ ANG) i

;. Wil D §
e —

12V Power Invermer

12V Daep Cyde
By

Hem rebut diverses consultes envers com alimentar amb energia solar, un transmissor de
radio, especialment per el us en emergéncies. Per aquest motiu, us presentem una
descripcié del que necessitem, per alimentar de corrent el nostre equip de VHF-UHF amb
panells solars.

Una emissora de VHF/UHF de 50 W de poténcia alimentada a 12 volts te un consum en
RX d’uns 250 mAien TX d’uns 12 A, si suposem un cicle de 70% RX i de 30% TX, el
consum per hora seria d’uns 3,8 A.

Amb una bateria de 100 Ah de capacitat (descarrega maxima de 80%) ens dona una
autonomia de 20 hores sense carregar.

Un panell solar de 150 Wp ens carregara a la bateria a I'estiu uns 50 Ah i a I’hivern uns 25
Ah.

Ens cal un regulador de carrega de minim 10 A i la bateria de tipus GEL o Liti.

El panel cal posar-lo al balcé o terrassa mirant cap al Sud i amb uns 45 graus d’inclinacié.
La connexié amb I'emissora es fa directa a la bateria amb cable curt i de 4 mm de seccid.
Si és a 230V. cal posar un inversor d‘ona sinodal pura de 300W.

En el cas d’un Us portable amb una emissora de 25 W es pot utilitzar una bateria d’uns
45 Ah i un panel flexible (sense vidre) de 60 Wp.

No us en refieu de les webs xineses, aqui hi ha varies botiges on trobareu aquet material
bé de preu com ara: Damia Solar, Autosolar, etc.
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e http://www.arrl.org/files/file/Public%20Service/ECMANUAL.PDF

e NVIS-Antenna-Theory-and-Design.pdf (*)

e nvis_eb2cws.pdf (*)

e comunicacic3b3n-a-corta-y-media-distancia-en-hf-xe3wma.pdf (*)

*

(*) Poden descarregar-se directament de la xarxa i/o del web: www.xercat.cat
(Documents Operatius i Documentacié Técnica)
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