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PRESENTACIÓ 
 

L’objectiu d’aquesta guia és d’una banda, intentar definir en el possible i previsible, com 

hauríem d’actuar en un exercici de simulacre, a efectes d’estar preparats en el cas d’un 

sinistre real. És a dir, adoptar una metodologia de treball que ens faci estar preparats en 

el supòsit de que es produís una veritable emergència. 

D’altra banda i en base a les experiències que anem tenint en els diversos exercicis, 

poder anar verificant el funcionament de la xarxa, detectant els punts febles que calgui 

corregir i millorar. 

Aquesta guia no és doncs un document immutable ni inqüestionable. Tot el contrari, s’ha 

d’anar millorant,  modificant-la i adaptant-la d’acord amb el ens ensenyi la pràctica. 

Per això és imprescindible la participació de tots els col·laboradors detectant els punts a 

millorar d’acord amb els punts 3 i 4 de la guia. Fent-nos arribar les vostres impressions, 

incidències detectades, etc. Ja sigui per mitjà del model proposat en el punt 4, o bé per 

un senzill correu electrònic. 

Només amb la col·laboració de tots aquesta guia acabarà sent un instrument útil per 

assolir el nivell d’eficàcia què esperem –i s’espera- de la nostra xarxa. 

Gràcies per la teva col·laboració! 
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1. EQUIPS DE ZONA / COORDINADORS / SOTS COORDINADORS  

1.1. Composició i funció dels Equips de zona 

Els Equips de zona, els Coordinadors, Sots coordinadors i, en el seu cas, d’altres 

col·legues, son els elements imprescindibles per tal de dinamitzar la resta de 

col·laboradors de la seva Zona, i dotar-los d’unitat d’acció en les proves i exercicis que 

s’organitzin. Son responsabilitats compartides, complementàries i bescanviables de comú 

acord entre ells, en funció de la disponibilitat personal de cada un d’ells.  

S’han proposat els Coordinadors i Sots coordinadors de zona, (en les que ha estat 

possible cobrir ambdues posicions) d’acord amb el seu oferiment i condicions. Sí en 

principi no ha estat possible, amb el temps i el coneixement entre els col·laboradors de la 

zona, poden proposar els que creguin més convenient. També és convenient i 

recomanable d’ampliar l’equip de coordinació de la zona, amb d’altres companys, per tal 

de compartir tasques, complementar-se i substituir-se quan calgui. 

La funció dels equips de zona ve definida en els punts 2.1 i 2.2 d’aquesta  guia. 

Fonamentalment pel que fa a la organització de proves i exercicis.  Però a més, és 

interessant què, conforme vagin coneixent els col·laboradors, el seu equipament material 

i la seva predisposició personal, puguin proposar millores, tant en els equips de 

coordinació, com en d’altres aspectes com pot ser la organització operativa o la 

distribució geogràfica de les zones. Coneixem les dificultats de comunicació en V/UHF, 

que tenim en algunes comarques. Una qüestió que hem de mirar d’anar resolent amb el 

temps i la pràctica. Pot ser convenient desdoblar alguna/es zona/es, o fins i tot crear-ne 

de noves, sempre que disposem de col·laboradors preparats. Per això són indispensables 

els vostres suggeriments i propostes. 

1.2. Actuació en proves i exercicis  

La direcció operativa de l’exercici, pot donar orientacions generals envers el seu 

desenvolupament; però son els equips de coordinació de zona els qui, amb el seu 

coneixement, tant dels col·laboradors com del territori, poden garantir que s’assoleixin 

els objectius. 

Així doncs, en vistes als exercicis, els equips de coordinació de zona haurien de: 

 Conèixer el col·laboradors de la seva Zona, el seu equipament de material i la seva 

disponibilitat personal i de desplaçament si calgués. En base d’aquests coneixe-

ments, dissenyar el mode operatiu: la distribució dels col·laboradors pel territori 

en cas d’un exercici/simulacre i les tasques a desenvolupar per cada un d’ells, 

d’acord amb el previst a la guia d’Exercicis.  

 Acabat un exercici, fer-ne una valoració global, de l’actuació dels col·laboradors, 

de si s’han acomplert els objectius i detectar els possibles errors i les millores a in-

troduir en el futur.  
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 Resoldre sobre la marxa, qualsevol qüestió que es presenti en el transcurs d’un 

exercici/simulacre, per pròpia iniciativa o amb la direcció operativa si ho conside-

ra necessari. 

 Els Coordinadors i Sots coordinadors tenen plena llibertat per tal de fer les proves 

que considerin necessàries en la seva Zona, d’acord amb els seus col·laboradors. 

1.3.  Relació amb les administracions locals. 

Un dels objectius de XERCAT és donar a conèixer a la societat la nostra utilitat com a 

radioaficionats en les comunicacions d’emergència. Per això en municipis petits, on 

és més fàcil la relació i accessibilitat amb les autoritats locals, pot ser convenient 

presentar-se a l’Alcalde o responsable de P. Civil (si n’hi ha) tot informant-los del què 

som, de què estem a la seva disposició i de les proves o exercicis que anem a realitzar 

dins el municipi.  

Cal ser molt curosos en aquest aspecte i evitar-ho si no es donen les circumstàncies 

esmentades, per tal de no generar confusions ni suspicàcies. No es recomana i 

s’evitarà de fer-ho, en el cas de poblacions grans, on no es dóna aquesta proximitat 

amb les autoritats locals. En qualsevol cas sempre s’acordarà aquest tipus de 

relacions amb el consell de direcció de XERCAT. En cap cas es preveu (a iniciativa de 

XERCAT) cap tipus de contacte ni acord amb d’altres cossos d’emergències, atès què 

el nostre compromís es limita a atendre les sol·licituds que rebem de la DGPC. 

 

2. DESENVOLUPAMENT D’UN EXERCICI/SIMULACRE 

2.1. Participants involucrats:  

 Direcció Operativa de l’Exercici. Planifica, dirigeix i coordina el desenvolupament 

de l’exercici amb els Coordinadors/Sots coordinadors de cada Zona. Està formada 

habitualment pels col·laboradors “Director/Consell de direcció” de XERCAT, o 

substitutivament, per qui és designi en cada exercici. 

 Coordinadors i Sots coordinadors de Zona.  Planifiquen i coordinen el desenvolu-

pament de l’exercici amb la resta de col·laboradors de la seva zona. 

 Grup a). Grup de primera intervenció: Col·laboradors amb equips mòbils i/o por-

tàtils V/UHF; i Col·laboradors amb equips portables. (si n’hi ha de disponibles amb 

HF-V/UHF-Dades VARA )   

 Grup b). Col·laboradors amb equips mòbils o fixes de V/UHF en punts intermedis, 

que puguin retransmetre les comunicacions emeses pels grup a). 
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Figura 1.: Esquema general participants grups (a) i (b) 

 

 Grup c). Col·laboradors amb equips fixes d’HF i V/UHF 

 Grup d). Col·laboradors amb equips fixes d’HF Dades VARA i V/UHF 

 
Figura 2: Esquema general participants grups (c) i (d) 
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2.2. Plantejament previ a l’exercici: 

 Els Coordinadors de Zona d’acord amb la resta de col·laboradors de la seva zona, 

definiran amb antelació:   

o La zona 0 d’un hipotètic sinistre 

o Segons sigui la ubicació física dels col·laboradors del Grup d) i la orografia 

de la zona, es determinarà el lloc o llocs intermedis on s’haurien 

d’emplaçar els col·laboradors del Grup b) per garantir les comunicacions 

amb els col·laboradors del Grup d)  

o Els col·laboradors del grup c) que des de el seu QTH fixe, estaran disposats 

a rebre i retransmetre si cal els comunicats dels col·laboradors dels grups 

a) i b). Si no els cal retransmetre, perquè els missatges arriben amb clare-

dat als col·laboradors del grup d) prendran nota de les estacions emissores 

i dels missatges rebuts. 

o Els col·laboradors del Grup d) que rebran de forma directa les comunicaci-

ons del grup a) o indirecta les dels grups b) i c) i que s’haurà de transmetre 

en HF / VarAC al CECAT.  

 

 

Figura 1.: Esquema general del funcionament dels participants 



 

GES - Guia per exercicis de simulacre v.1.8     Pàg. 8 de 29  

2.3. Desenvolupament de l’exercici: 

La direcció operativa establirà: 

 L’hora de començament del simulacre. A partir d’aquest moment totes les estaci-

ons quedaran a l’escolta i guardaran silenci ràdio (menys les balises VarAC, neces-

sàries pel funcionament correcte del programa)  fins que arribin els primers mis-

satges de l’emergència. 

 L’indicatiu de l’estació ubicada en el CECAT que ha de rebre els comunicats en re-

lació a l’emergència. o, en el seu defecte, l’indicatiu que la substitueixi a efectes 

de l’exercici. 

Els col·laboradors del grup a)  sortiran del seu lloc de residència cap el lloc del suposat 

sinistre, notificaran la seva presència, i començaran a emetre: lloc del sinistre, el seu 

abast, l’estat de la situació i demanaran l’assistència dels mitjans que calguin.  

Intentaran contacte directe per V/UHF amb les estacions del grup d) de la seva zona. En 

el cas de que no sigui possible, ho intentaran fer amb les dels grups b) i c), què a la seva 

vegada retransmetran oralment els comunicats a les estacions del grup d). 

Les estacions del grup d), en rebre les primeres comunicacions del sinistre, les 

retransmetran per VarAC al CECAT (o a l’estació prèviament designada que el substitueixi 

en l’exercici)  

2.4. Freqüències a utilitzar. 

Les Freqüències determinades per utilitzar durant els exercicis XERCAT seran: 

FREQÜÈNCIES GENERALS FONIA. (*) 

Canal BANDA MODE  QRG Notes/Altres 

1 2M FM 145,537.5 (Emcomm Xercat Principal) 

2 2M FM 145,562.5 (Emcomm Xercat Alternativa) 

3 70CM FM 433.537.5 (Emcomm Xercat Principal) 

4 70CM FM 433.562.5 (Emcomm Xercat Alternativa) 

     FREQÜÈNCIES GENERALS DADES VarAC 

Canal BANDA MODE  QRG Notes/Altres 

  80M USB/Data 3,595 Principal VarAC 

  80M USB/Data 3,580 (Xercat Principal) 

  80M USB/Data 3,617 (Xercat Alternativa) 

  60M USB/Data 5,355 Principal VarAC 

  60M USB/Data 5,360 (Xercat Principal) 

  40M USB/Data 7,105 Principal VarAC 

  40M USB/Data 7,045 (Xercat Principal) 

  40M USB/Data 7,057 (Xercat Alternativa) 
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(*) En el cas de preveure dificultats i/o interferències, com a coneixedors de la seva zona, 

els equips de coordinació de cada zona, poden acordar altres freqüències habitualment 

més “netes” com alternatives en V/UHF. Les freqüències en UHF son susceptibles 

d’interferències per d’altres serveis (per banda compartida) en algunes zones. Es 

recomana d’usar les de VHF si fos el cas, o les alternatives que en la zona respectiva 

s’hagin acordat. 

Es prioritzarà de forma absoluta l’ús de modalitat FM en directe i en les freqüències 

establertes o prèviament acordades. L’ús de repetidors (si la zona en disposa) es limitarà 

de forma secundària per a donar conformitat de rebuda i d’estar a l’escolta, per part dels 

col·laboradors que no ho hagin pogut rebre en directe.  

Les estacions amb mode VarAC-Emcomm, empraran les freqüències pròpies del sistema 

en 40m i alternativament o a demanda de l’estació “CECAT”, també en 60m, per tal 

d’estudiar i comprovar el funcionament en ambdues bandes.  

2.5. Com realitzar una crida d’emergència. 

En el cas d’un exercici sabrem prèviament les possibles estacions corresponsals que 

rebran la nostra crida. Podem adreçar-nos directament al/s possible/s corresponsal/s, 

cridant-lo/s pel seu indicatiu. 

Altrament, podem fer una crida general del tipus:  

 CQ, CQ, freqüència: (145.xxx) o (433.xxx). Crida de EA3-xxx, en exercici/simulacre 

d’emergència XERCAT. 

2.6. guia d’operació durant l’exercici de simulacre  

El correcte desenvolupament de l’exercici requereix d’unes pautes mínimes per tal que 

aquest transcorri d’una forma ordenada. En principi i sotmès a la revisió i millores fruit de 

la experiència pràctica, aquestes pautes consistiran en:  

 Les estacions participants procuraran estar preparades a l’hora fixada per l’inici 

de l’exercici.  

 Trenta minuts (30’) abans de començar l’exercici, les estacions participants es 

posaran en Mode Emcomm a la freqüència preestablerta de 7.045 KHz ( veure la 

taula de freqüències de XERCAT apartat 1.4 ), enviaran la balisa per VarAC i la 

deixaran en funcionament. (El coordinador RAF modificarà a més prèviament el 

període de la seva balisa de 15 minuts a 5 minuts). Això és molt important per el 

bon funcionament de VarAC en mode Emcomm.  

 El CECAT (o l’estació que el substitueix) informa de l’emergència al Coordinador 

RAF. 

 El coordinador RAF activa els coordinadors de zona, i aquests a la seva vegada 

activen els col·laboradors de la seva zona. 
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 L’exercici s’iniciarà quan el Coordinador RAF així ho notifiqui a totes les estacions 

per la freqüència convinguda. Això es farà utilitzant la funció de ANUNCI que 

existeix a VarAC i que s’envia a tothom que estigui a la escolta a la freqüència. Si 

aquesta freqüència no estigués disponible, indicarà la o les freqüències 

alternatives utilitzant també la funció de ANUNCI, si aquestes no han estat 

convingudes abans. Es molt important que només el coordinador RAF sigui el que 

faci servir la opció ANUNCI. La resta de coordinadors només la faran servir per 

comunicar un missatge molt urgent, per tal de millorar la velocitat dels 

comunicats. El Coordinador  RAF s’identificarà i donarà inici a l’exercici emetent 

un ANUNCI mitjançant l’opció prevista al software VarAC:  

 “Donem inici a l’exercici XERCAT. Procedeixo a connectar amb la Zona1”  

 Tot seguit en connectarà amb el Responsable RAF de Zona1, i aquest, li passarà el 

missatge tal com s’indica en l’apart 6 d’aquest guia. El Coordinador RAF, un cop 

rebut el missatge, farà la desconnexió amb Zona 1.   

 De nou el Coordinador RAF emetrà un nou ANUNCI mitjançant l’opció prevista al 

software VarAC indicant que es procedeix a connectar amb la Zona següent i així 

fins a finalitzar totes les Zones previstes a l’exercici. Si en el transcurs de l’exercici 

s’incorporés alguna d’aquestes no prevista inicialment, farà un ANUNCI 

mitjançant l’opció prevista al software VarAC i el Coordinador RAF l’afegirà al final 

de la llista prevista.  

 En els exercicis organitzats per XERCAT, us agrairem que eviteu la utilització 

d’identificadors, emblemes, logos, etc. que pertanyin a d’altres xarxes 

d’emergència de les que, si es el vostre cas, en sigueu també col·laboradors.  

 Si les condicions de propagació fessin recomanable canviar de banda, el 

responsable RAF ho notificarà mitjançant un ANUNCI indicant la banda a on anar. 

La freqüència serà la freqüència XERCAT principal de la banda triada.  

Nota : El coordinador RAF per tal de assegurar al màxim que els ANUNCIS que envií son 
rebuts pels coordinadors de les diferents zones enviarà tres vegades l’ANUNCI amb 
intervals de 15 segons.   
 
3. Elements recomanats (HF i VarAC)  

3.1. Per a comunicacions analògiques  

Equipament RF 

 Emissora HF de 10w a 100w + acoblador antena 

 Emissora 144/432 MHz FM 10w a 40w 

 Antena de fil (dipol o End-Fed) per a 80-60-40 metres, o 
antenes dipol tipus MFJ models:1640T/1660T/1675T, o bé 
antena de mòbil HF en configuració NVIS. 

  Antena vertical ⅝ 144/432 MHz amb base magnètica i 
cable coaxial. 
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 Màstil telescòpic d’alumini o fibra de 8 metres  

 Placa sota-roda de suport al màstil telescòpic 

 Una o dues canyes de fibra telescòpiques de 2-3 metres 
per col·locar a la punta o a les puntes de l’antena de fil 
depenent si es tracta d’una End-Fed o si és un dipol i amb 
trípodes o vents  

 15 metres cable RG-213 amb connectors PL259 mascles als 
extrems. 

 

 

3.2.  Per a comunicacions digitals 

Equipament DATA 
Tot el del apartat anterior més: 

 Software VarAC i mòdem VARA HF amb les ultimes 
versions instal·lades. 

 Software GPS per tenir l’hora exacta al portàtil 

 Ordinador portàtil amb bateria carregada i carregador 

 Antena GPS 

 Interface de connexió amb l’emissora HF 
 

3.3. Energia 

 Generador de gasolina  

 Font d’alimentació 13,8v 25A 

 Bateria 12v 

 Placa solar per a carregar bateria 
 

 
4. Guia per l’Informe d’Avaluació d’un exercici de simulacre  

Per tal de treure’n experiències profitoses que ens permetin millorar la nostra operativa, 

es molt important la col·laboració de tots els participants, en el termini més breu 

possible, omplint i trametent per correu el model d’Informe-Avaluació.  

Alternativament a l’Informe, també pots enviar un correu electrònic a: 

xercat@xercat.cat, amb les teus comentaris, incidències detectades i suggeriments de 

millora. 

Les dades d’interès que recull aquest Informe, son fonamentalment:  

 Operador/s: Pot ser un operador o diversos que s’agrupen per a operar una estació 

Portable.  

 Hores d’inici i acabament en que s’ha pogut participar en l’exercici.  

mailto:xercat@xercat.cat
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 Ubicació: Municipi o localitat, comarca i QTH Locator on ha estat emplaçada l’estació.  

 Tipus d’estació: Si és l’habitual en el domicili (fixa), si ha estat portable, o mòbil en 

vehicle. (marcar simplement amb un cercle la que correspongui)  

 Potència utilitzada: L’objectiu ha de ser el d’assolir la màxima cobertura amb la 

mínima potència radiada possible. S’aconsella començar a partir de 25-30W i només 

augmentar-la en la mesura que calgui per a garantir el comunicat.  

 Antenes utilitzades: Es un dels aspectes on més camp tenim per recórrer. L’estudi 

dels millors tipus d’antenes per aquesta modalitat d’operació. En principi es recullen 

les més habituals, com son: Dipol en “V” invertida (40 o 40/80m), Dipol específic per 

a NVIS, Dipol rígid (40m), Vertical i Vertical NVIS (antena flexible de mòbil adaptada 

per NVIS). Com en el cas de l’estació, cal marcar amb un cercle la opció que 

correspongui.  

 Estacions amb les que s’ha pogut contactar: Relació d’indicatius de les estacions amb 

qui s’ha pogut contactar en el transcurs de l’exercici. 

 Incidències detectades en el transcurs de l’exercici: Totes aquelles que ens han 

pogut afectar com poden ser: interferències, (que poden haver afectat la recepció de 

forma parcial –en una o diverses zones- o bé de forma general); caigudes en la 

propagació, i molt especialment, relació de les estacions què, tot i haver tingut 

constància de la participació, ens ha estat impossible d’escoltar/comunicar.  

 Observacions/comentaris/suggeriments: Qualsevol anotació d’aquests tipus que ens 

permeti a tots plegats analitzar les actuacions, detectar possibles errades o introduir 

elements de millora en la nostra operativa.  

 Nota: En enviar l’arxiu de l’informe d’avaluació és demana que aquest sigui 

preferiblement en format Word. eviteu formats PDF (n’hi ha que no son fàcilment 

editables -copiar i enganxar- o comproveu en tot cas que ho siguin) i formats 

d’imatge com JPG/PNG.  

 Anomeneu l’arxiu amb la següent estructura:  

Any-mes-dia_indicatiu-Informe avaluació - (202x-00-00_EA3ZZZ-informe avaluació) 
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5. Model d’Informe d’Avaluació d’un exercici de simulacre  

(Es aconsellable de tenir aquesta plantilla ja preparada abans de l’exercici, (Estarà dispo-
nible per a descàrrega al web de XERCAT) 

5.1. Model d’informe d’avaluació 

 
INFORME – AVALUACIÓ EXERCICI DE SIMULACRE 

 
DATA:  _____/_____/______ 

 
Operador/s (Ind.) ____________________________           Hora 
d’inici:   ________  
Hora d’acabament: ________  
 
Ubicació i característiques de l’estació 
 
Municipi:________________________________  Comarca____________________ 
Locator: _____________  
 
Domicili (fixa)       Si  / No Lloc Públic (portable)  Si / No  Mòbil  Si / No 
 
Potència utilitzada (W) : Mínima: ________ Màxima: ________ 
 
Antena/es utilitzada/es: 
 
Dipol “V” invertit. Dipol NVIS Dipol rígid Vertical Vertical NVIS Altres: 
........................................................................................................................................... 
 
Estacions amb les que s’ha pogut contactar: 
................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

Incidències detectades en el transcurs de l’exercici.   (Interferències, caiguda propagació, 
estacions no rebudes etc.) 
Hora y Descripció de la incidència 
................................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

Observacions/comentaris/suggeriments: 
................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

.................................................................................................................................  
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6. Transmissió de l’estat de la situació (possible sinistre) 

 Per tal de realitzar els contactes amb el CECAT amb la màxima eficiència, l’enviament de 
la informació tindrà els següents formats:  
 

6.1. Per estacions a les quals el CECAT les rebi correctament: 

S’enviarà teclat a teclat i, per tal d’agilitar l’arribada del missatge a destí, es farà 
amb el mínim text lliure possible. En la redacció dels missatges s’han de seguir els 
principis de: brevetat, claredat, concreció i precisió. 

 
El coordinador RAF respondria : Rebut missatge. 
 
Amb aquests dos missatges enviats, un pel coordinador de zona i la resposta pel 
coordinador RAF, es consideraria correcta la comunicació i es finalitzaria la 
connexió entre les dues estacions.  
 

6.2. Per estacions que el CECAT NO rebi correctament: 

La informació s’enviarà per Vmail amb un text similar a l’especificat en el cas 
anterior,  mitjançant una estació a la que el coordinador RAF rebi correctament i 

així pugui fer de pont per a reenviar-li el fitxer.  
Serà responsabilitat del coordinador de zona esbrinar quina de les estacions del 
simulacre rep en millor condicions el  coordinador RAF. Per tal de conèixer quina 
és aquesta estació utilitzarà la funció “TROBAR CAMÍ” A aquesta estació 
l’anomenarem “Estació Pont”. 
A continuació es mostra un exemple de com des de l’estació de EA3ABK, utilitzant 
“TROBAR CAMÍ” a VarAC, ha preguntat mitjançant un “ANUNCI” quines estacions 
han rebut recentment a EA3OG, i d’aquesta forma es pot establir quin es el camí 
per fer-li arribar un Vmail.    
 
El coordinador de zona es connectarà amb l’Estació Pont i generarà el Vmail 

indicant com a destinatari al coordinador RAF, per fer això abans haurà de fer QSY 
de freqüència i un cop l’Estació Pont hagi rebut el Vmail, el coordinador de zona 
farà la desconnexió i, tant l’Estació Pont com el coordinador de zona tornaran a la 
freqüència Xercat. 
En el moment de que l’Estació Pont rebi la balisa del coordinador RAF*, 
automàticament VarAC generarà un missatge informant al coordinador RAF de 
que té un missatge dipositat a l’Estació Pont i que s’haurà de connectar amb 
aquesta per descarregar-lo. 

 Es recomana què si el  coordinador RAF està esperant de rebre un missatge, 
utilitzi l’opció Balisa manualment, sense esperar els 15 minuts del 

procediment automàtic. 
El coordinador RAF pot respondre al Vmail rebut mitjançant l’Estació Pont i 
aleshores farà la desconnexió. 
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ANNEXES TÈCNICS  
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1. Configuració VARA-VarAC 

El VarAC el formen dos programes. El VARA habitualment anomenat mòdem que és el 

que transmet i rep els senyals de ràdio, i el VarAC que és la consola des d'on es realitzen 

les accions per a l'ús dels dos conjuntament. Ambdós programes s'han de configurar 

adequadament per a un funcionament òptim en les situacions d'emergència XERCAT. Per 

a la redacció d'aquesta guia s'han utilitzat VARA HF v.4.8.9 i VarAC v.11.0.7 

 

 

 

  



 

GES - Guia per exercicis de simulacre v.1.8     Pàg. 17 de 29  

1.1. Configuració del VARA:  

Per a VARA no cal modificar les opcions per defecte del moment de la instal·lació i només 

es configuraran les opcions de so segons la pròpia experiència de l'usuari i dels recursos 

d'àudio que utilitzi amb el transceptor. 

Les imatges següents mostren com accedir a la configuració d'àudio: 

 

 

A la pantalla següent s'escolliran el dispositiu d'entrada, el dispositiu de sortida i el nivell 

d'àudio de sortida. Aquest últim ha de ser l'adequat perquè el senyal generat no ocasioni 

sobremodulació al transceptor. 
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Es molt important configurar adequadament el nivell d’àudio de transmissió per evitar 
que el senyal no surti distorsionat, i evitar la falta de linealitat en la transmissió de les 
trames, especialment a l’inici de cada transmissió, fins que actuï el ALC de l’equip.  
 

1.2. Configuració del VarAC. 

El primer a fer és triar la finestra de Mode a fer servir en principi:  Advanced (Quan es 

facin els exercicis s’haurà de posar l’opció Emcomm. Posteriorment començarem a  

configurar els paràmetres de funcionament del nostre equip i del VarAC. Polsarem sobre 

l'etiqueta de Configuració i seleccionarem Control equip i Configuració VARA, tal com es 

mostra a la pantalla següent: 
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S'obrirà una pantalla semblant a la que es mostra anteriorment. Com es pot observar, 

apareixen diverses etiquetes corresponents als diferents aspectes a configurar. No cal 

configurar-les totes. Algunes han de deixar-se amb els valors per defecte que queden 

després de la instal·lació. Per minimitzar el tràfic innecessari és molt important : 

seleccionar el Mode EMCOMM, deixar desmarcades les opcions Teclejant, Absent i 

Detecció DCD OFF i deixar marcada la de Silenciar sons.   

La primera pestanya a configurar és el maneig automàtic del nostre equip. Aquestes 

opcions són les que es mostren a la pestanya EQUIP, tal com apareix a la pantalla que es 

mostra a continuació, que haurem de configurar en base al nostre equip i experiència 

pròpia els paràmetres adequats, perquè se'n gestioni automàticament tant el control de 

freqüència com l'activació de TX/RX (PTT). 

Es important garantir que en tot moment no estarà activada la opció de VOX del 
transceptor i que el control de guany ( MIC gain ) associat al micròfon del transceptor 
està a nivell 0.  
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La segona pestanya és la de QSO, tal com es mostra a la següent pantalla, i s'ha de deixar 

la configuració segons es mostra per a cadascuna de les opcions: 
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La tercera pestanya a configurar és la de CQ/Balisa : 

 
 
La quarta pestanya a configurar és la d'EmComm: 

 
 

Addicionalment a la configuració dels paràmetres de funcionament descrits 

anteriorment, caldrà afegir a VarAC les freqüències que es faran servir per part de 

XERCAT. Es pot fer accedint des de la pàgina inicial de VarAC prement l'opció que es 

mostra a continuació i introduint tots els valors previstos que poden ser susceptibles de 

ser utilitzades per XERCAT a HF:
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2. NVIS (Near Vertical Incident Skywave) 

Existeixen tècniques conegudes com Near Vertical Incident Skywave (NVIS), per la que el 

senyal radiat és el més vertical possible i així la reflexió torna a terra sobre la mateixa 

vertical, aquesta tècnica es molt utilitzada pels militars i s’esdevé com la idònia per les 

comunicacions locals en cas d’emergència. 

Les freqüències idònies per la realització del NVIS són les de 7.000 MHz (40m) durant el 

dia i la de 3.500 MHz (80m) durant la nit. Les antenes no han d’estar massa separades del 

terra, i amb poca potència (30 Watts) es pot realitzar un circuit de comunicacions. 

Es per això que XERCAT realitzarà les proves d’emergència utilitzant aquesta tècnica 

NVIS. 

8.1 Exemples d’antenes NVIS per 7 MHz. 

2.1. Exemple de dipol horitzontal.  

 

 
Perquè una antena funcioni en NVIS, ens interessa que el lòbul de radiació de la antena 
tingui un angle el mes vertical possible, la experimentació ha demostrat que maximitzar 
el guany només té interès en TX. En recepció el rendiment de la antena no té tanta 
importància, ja que afecta al senyal i al soroll per igual. 
Per maximitzar la SNR, cal orientar el lòbul de l’antena RX cap el transmissor. Tot i que el 
rendiment de la antena dipol variarà depenent de la composició del terreny, es pot 
instal·lar un reflector, però no és imprescindible. La alçada d’un dipol ha d’estar entre 
0,16λ  i 0,22λ , per 7MHz entre 6,76m i 9.30m.  
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2.2. Alçada del dipol depenent de la composició del terreny. 

 

 
 
 

2.3. Exemple de dipol en “V” invertida 

 



 

GES - Guia per exercicis de simulacre v.1.8     Pàg. 25 de 29  

 

La antena “V” invertida no es mes que la antena dipol que en comptes de estar 

horitzontalment, s’inclina els dos braços de dipol donant-li un angle que ha de tenir entre 

60 i 120 graus. 

El braços del dipol o de la “V” invertida es calcula segons la formula següent: 

L=177,2/f(MHz) 

Mentre que el màxim guany que podem aconseguir amb un dipol es de 6,44 dBi, al 

posar-la en “V” invertida,  reduïm el guany uns 3dB. 

2.4. Exemple d’antena NVIS suportada en un vehicle 

També podem practicar NVIS en vehicles, però l’antena que normalment es vertical li 

hem de donar un angle mínim de 45ª o bé posar-la el mes horitzontal possible, 
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3. Exemple d’instal·lació portable en rack 

Existeixen innumerables combinacions d’equips i antenes, el més important es disposar 

de bateries en bon estat i de recanvi o utilitzar generadors o panells solars.  

El disposar dels equips instal·lats en una caixa o “rack” es una opció molt practica en cas 

d’emergència. 
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4. Alimentació d’una estació amb panells solars 

 

Hem rebut diverses consultes envers com alimentar amb energia solar, un transmissor de 

radio, especialment per el us en emergències. Per aquest motiu, us presentem una 

descripció del que necessitem, per alimentar de corrent el nostre equip de VHF-UHF amb 

panells solars. 

Una emissora de VHF/UHF de 50 W de potència alimentada a 12 volts te un consum en 

RX d’uns 250 mA i en TX d’uns 12 A, si suposem un cicle de 70% RX  i de 30% TX, el 

consum per hora seria d’uns 3,8 A. 

Amb una bateria de 100 Ah de capacitat (descàrrega màxima de 80%) ens dona una 

autonomia de 20 hores sense carregar. 

Un panell solar de 150 Wp ens carregarà a la bateria a l’estiu uns 50 Ah i a l’hivern uns 25 

Ah. 

Ens cal un regulador de càrrega de mínim 10 A i la bateria de tipus GEL o Liti. 

El panel cal posar-lo al balcó o terrassa mirant cap al Sud i amb uns 45 graus d’inclinació. 

La connexió amb l’emissora es fa directa a la bateria amb cable curt i de 4 mm de secció. 

Si és a 230V. cal posar un inversor d‘ona sinodal pura de 300W. 

En el cas d’un ús portable amb una emissora de 25 W es pot utilitzar una  bateria d’uns 

45 Ah i un panel flexible (sense vidre) de 60 Wp. 

No us en refieu de les webs xineses, aquí hi ha vàries botiges on trobareu aquet material 

bé de preu com ara: Damia Solar, Autosolar, etc. 
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